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21.10.2020 Gircan / Sager

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und deren Angehdrige
Zuschussantrag 2020

Sehr geehrter Herr Blirgermeister Beushausen,
Sehr geehrte Damen und Herren

erganzend zu unserem Schreiben vom 25.09.2020 und dem dort beigefligtem
Sachbericht, haben wir lhnen eine kurzen Auszug erstellt, aus dem - soweit mdglich -
speziell die Alfeld betreffenden Informationen hervorgehen.

Herzlichen Dank flir lhre Miihe.
Mit freundlichen Grlfien

Arbeiterwohlfahrt
KV Hildesheim-Alfeld (Leine) e. V.

I

Go6khan GUrQ&m
Kreisgeschaftsfi

Hejke Sdger
rebsberatungsstelle
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Heinzestralle 38 31061 Alfeld (Leine) IBAN: DE 66 2595 0130 0000 09 15 56
Tel:05181/807170 Fax: 05181/807177 BIC: NOLADE21HIK Geschéftsfuhrer: Gokhan Giircan

Email: alfeld@awo-hi.de Internet: www.awo-hi.de Steuernummer; 30 / 213 / 40212 Vorsitzender: Matthias Bludau



Oktober 2020

Psychosozial Beratung fiir Krebskranke und Angehdrige in Alfeld

Diese Zahlen geben nur die Anzahl der Klienten/Klientinnen wieder, nicht die Haufigkeit der
Gesprache.

Direkt im Biiro Alfeld: 2018 - 13 Personen und 2019 - 13 Personen.

Beratungen im Landkreis Hildesheim: 2018 — 90 Personen, 2019 - 129 Personen

Hinzu kommen Telefon- und E-Mail-Beratungen, die nicht einzeln mit Ortsangaben aufgefiihrt
und erfasst werden. Klienten aus Alfeld, die die Beratungsstelle in Hildesheim aufsuchen, was
tatsachlich auch haufiger vorkommt, da viele es mit Arztterminen hier verbinden oder von uns
im Krankenhaus aufgesucht werden, werden in der Statistik unter Hildesheim gefiihrt.

Zudem muss ein Klient seinen Wohnort und seine Anschrift nicht bekannt geben und wir
dokumentieren diese nicht namentlich, es sei denn, wir stellen direkt als Beratungsstelle Hilfs-
Antrage fiir die Betroffenen. Bei allen anderen Antragen, Reha, Rente, Hilfsmittel usw. ist der
Betreffende oder sein Angehdriger immer selbst der Antragssteller. Wir weisen auf die Rechte
und Maglichkeiten hin und unterstiitzen bei der Erstellung der Antrdage. Wir behalten diese
aber nicht in Kopie in der Beratungsstelle.

Uber die tibliche Beratung hinausgehende Aktionen und Neues in 2019 und 2020

e Aufsuchende Beratung bei Bedarf in der Hauslichkeit, Krankenhaus oder andren
stationdren Einrichtungen

e Kooperation mit dem Hospizverein Leinebergland

e 2x jdhrlich AWO Netzwerktreffen mit Kooperationspartner aus Stadt und Landkreis

e Ameos Klinikum Alfeld: Infostand am Tag der offenen Tiir

e Planung eines Vortrags zum Thema Erndhrung bei Krebs in Kooperation mit der
Selbsthilfegruppe Farbenspiel in Alfeld.

e Durchflihrung des Krebsaktionstages 2020

e Erstellen eines Wegweiser fiir Stadt und Landkreis Hildesheim, wo Einrichtungen aus
Alfeld mit aufgenommen sind.

e Teilnahme am Selbsthilfetag Alfeld (2020 Corona bedingt ausgefallen)
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25.09.2020 Gircan / Sager

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und deren Angehdrige
Zuschussantrag

Sehr geehrter Herr Blirgermeister Beushausen,
Sehr geehrte Damen und Herren,
Lieber Bernd,

in einem Gesprach mit Frau Wiegand, war ich sehr erfreut zu hoéren, dass die Stadt
Alfeld unsere Krebsberatungsstelle unterstiitzen méchte. Seit 1979 sind unsere
Beraterinnen zum Wohle der Betroffenen im Einsatz. Neben den Angeboten in der
Beratungsstelle in Hildesheim, bieten wir Beratung direkt im Krankenhaus, bei
Hausbesuchen in Sarstedt und in der Geschéaftsstelle der AWO in Alfeld an.

Hierbei entstehen natirlich neben den Personalkosten u. a. auch zusatzlich Fahrt-
und Raumkosten. Aus diesem Grund beantragen wir bei der Stadt Alfeld eine
Férderung in Hohe von 2.000 Euro und wiirden uns Uber eine positive Nachricht sehr
freuen.

Wir fligen diesem Schreiben den Sachbericht 2019 und den Finanzierungsplan fir
das aktuelle Jahr bei. Aus diesem geht sehr deutlich hervor, dass wir derzeit einen
Fehlbetrag von fast 18.000 Euro haben, den es gilt auszugleichen.

Vielen Dank fiir Deine Mihe.

Geschafisstelle Alfeld:. Sparkasse Hildesheim BLZ 259 501 30 Kto.-Nr. 91 556
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Vorwort

Ein Knoten in der Brust, eine Geschwulst — ein Alptraum eines jeden von uns, der leider h&ufig zur
grausamen Realitat wird. Wenn die Diagnose Krebs lautet, fallen die Betroffenen haufig in ein tiefes
Loch. Operationen, Chemotherapie, Bestrahlung... Behandlungen jeder Art stehen an, dazu bleibt die
Angst vor dem Fortschreiten dieser heimtlickischen Krankheit. Doch auch, wenn der Krebs geheilt
scheint, bleibt die Furcht vor der Wiederkehr, und die Betroffenen bleiben mit ihren Angsten zuriick,
die auch das Leben der Familie (iberschatten.

Die Beratungsstelle des Kreisverbandes der Arbeiterwohlfahrt Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V. wurde
1979 als eine von bundesweit drei Modeilprojekten des damaligen Bundesministeriums flr Jugend,
Familie und Gesundheit eingerichtet und finanziert. In Karlsruhe, Bielefeld und Hildesheim erklarte
sich die AWQ bereit, an diesem Modellprojekt teilzunehmen. Nach Ablauf der dreijdhrigen Modellzeit
wurde 1981 die Beratungsstelle in Karlsruhe geschlossen, hier in Hildesheim wird sie weiterhin durch
Zuschisse der offentlichen Hand, der Nds. Krebsgesellschaft sowie durch Spenden aufrechterhalten.
D.h., wir sind mit Bielefeld die alteste Beratungsstelle im gesamten Bundesgebiet.

Anfangs war die Beratungsstelle ausschlieRlich flir die Beratung brustoperierter Frauen zusténdig.
Einerseits weil die Diagnose Krebs damals noch stérker als heute tabuisiert wurde, zum anderen, weil
die seelische Belastung nach einer Brustamputation besonders grof erschien.

Heute bietet unsere Beratungsstelle allen an Krebs erkrankten Menschen sowie ihren Angehdrigen
und Freunden professionelle Beratung in samtlichen Fragen an, die im Zusammenhang mit einer
Krebserkrankung auftreten kénnen.

Allgemeine Angaben
Personalstruktur

Die psychosoziale Beratungsstelle fir Krebskranke und Angehdrige hat im Berichtszeitraum durch-
gangig ihr Angebot bereitgehalten mit folgenden Mitarbeiterinnen:

e Sandra Thol examinierte Altenpflegerin und
Sozial- und Pflegeberaterin nach SGB Xl §7a
(01.01.19 - 31.12.19)

s Dr. Hannah von Grinheim Dipl. Sozialpadagogin (01.01. 2019 — 31. 12. 2019)
In Ausbildung zur Psychoonkologin

+ Heike Sager Verwaltung / Sozialberaterin (01.01.19 — 31.12.19)

Offnungszeiten

Wie auch in den Vorjahren stand die Beratungsstelie fiir Anfragen, Anmeldungen und
Beratungsgesprachen zu folgenden Zeiten offen:

* Montag bis Donnerstag von 9:00 - 16:00 Uhr
o Freitag von 9:00 - 14:00 Uhr

Zusétzlich bieten wir Beratung in unserer Geschéftsstelle in Alfeld und in Sarstedt Hausbesuche an.

Arbsiterwohlfahrt Kreisverband Hildesheim — Alfeld (Leine) e.V. *
Soziales Zentrum im Torhaus * Osterstralie 39 a * 31134 Hildesheim
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Lage und rdumliche Ausstattung

Die Beratungsstelle befindet sich mit weiteren Angeboten des AWO Kreisverbandes Hildesheim-
Alfeld e.V. in einem sozialen Zentrum (behindertengerechte Raumlichkeiten), mitten im Zentrum der
Stadt Hildesheim unter folgender Adresse.

Osterstralte. 39 A, 31134 Hildesheim HeinzestralBe 38, 31061 Alfeld
Tel.: 05121-1790012 Tel. 05181/ 807173
Fax.: 05121-17900 11 Fax: 05181/17900 11

E-Mail:  info@awo-hi.de

Beratungsangebot der Psychosozialen Krebsnachsorge

Die Diagnose Krebs ist ein Einschnitt in alle Lebensbereiche, Sémtliche Gefiihle, die den Alltag und
die weitere Lebensplanung betreffen, sind in Bewegung geraten.

Fir Erkrankte und deren Angehdrige bietet die psychosoziale Krebsnachsorge Hilfe in dieser Lebens-
situationen. Wir geben Zeit und Raum flr alles, was durch die Diagnose Krebs in Bewegung geraten
ist. Durch Einzel- oder Gruppengespriche bieten wir die Méglichkeit an, einen eigenen Weg zu fin-
den, mit der Erkrankung zu leben und neue Lebensperspektiven zu entwickeln. Die Beratungen fin-
den sowohl in der Beratungsstelle als auch im Krankenhaus oder auch durch Hausbesuche, Telefon-
gesprache bzw. Briefwechse! statt. Unsere Beratung ist persénlich, unabhangig und kompetent.

Ubergeordnetes Ziel unserer Beratungsarbeit ist es, einen Beitrag zur Krankheitsbewaltigung und
damit Verbesserung der Lebensqualitat von Krebskranken und ihren Angehorigen zu leisten.

Im Mittelpunkt der Beratung stehen die betroffenen Ratsuchenden selbst mit ihren individuellen Anlie-
gen in ihrer aktuellen psychischen, familidren und sozialen Lebenssituation, ihren Sorgen und Angs-
ten. Krebserkrankte und ihre Familien kdnnen von uns unterstiitzt werden, nach der Krankheitsdiag-
nose ihre Wege aus dem Schock heraus zu finden und Lebensqualitét wieder zu erlangen. Ziel ist es,
mit den Befroffenen Ressourcen zu erschlieflen sowie Entlastungsmdglichkeiten zugénglich zu ma-
chen.

Unser Angebot umfasst:
informationen zu

« Fragen der medizinischen sowie beruflichen Rehabilitation (Hilfen bei Antragsteliung einer An-
schlussheilbehandlung bzw. Nach- und Festigungskur, bei Problemen wie Ablehnung Hiife-
stellung bei der Formulierung von Widerspriichen, suchen einer geeigneten Klinik)

e der Schwerbehinderung (Antragstellung, Feststellung der Behinderung, Nachteilsausgleiche,
Widerspruchsformulierung)

e weiteren beruflicher Orientierung

Angeboten des Gesundheitssystems (Versorgung mit Hilfsmitteln wie Brustprothetik, Peri-

cken)

aktuellen Nachsorgeangebote in Hildesheim und Landkreis

Rentengewahrung

Krankengeld

Arbeitslosengeld

Sozialhilfe

palliativer Versorgung

Angeboten der Trauerbegleitung

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Hildesheim — Alfeld (Leine) e V. *
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Wir bieten Hilfesteliung beim Verfassen von Patientenverfigungen und Vorsorgevolimachten, wir in-
formieren Uber Zuzahlungen und Belastungsgrenzen sowie Uber finanzielle Hilfsméglichkeiten in Not-
lagen Uber die Deutsche Krebshilfe, Nds. Krebsgesellschaft und weiteren Stiftungen. Ebenso kdnnen
Sie Beratung und Hilfe bei Fragen rund um die Pflegeversicherung durch eine ausgebildete Pflegebe-
raterin erhalten.

Einzelgesprache zur Krankheitshewaltigung fiir die Betroffenen und ihre Angehdrigen, kénnen auch
regelmaRig in Anspruch genommen werden. Wir vermitteln individuell weiter an ambulante Hilfen im
medizinischen und sozialen Bereich.

Dariiber hinaus bietet die Beratungsstelle den Betroffenen und ihren Angehérigen zur Krankheitsbe-
wéltigung die  Moglichkeit, Einzel- oder auch Gruppengespriche zu vereinbaren.

Selbsthilfegruppen

Eine Selbsthilfegruppe trifft sich regelméRig in Bockenem an jedem ersten Mittwoch im Monat und
wird bei Bedarf von den Beraterinnen begleitet zur Kidarung sozialrechtlicher Fragen. Seit Marz 2019
befindet sich die Selbsthilfegruppe fir An- und Zugehdrige von Krebserkrankten im Aufbau.

Beratungen 2019 in Zahlen

244 Betroffene, 67 Angehorige sowie 5 Sonstige nahmen im Berichtszeitraum in insgesamt 316 Kon-
takten eine persdnliche psychosoziale Beratung in Anspruch.

In diesem Jahr stellten wir fir 16 Erkrankie einen Antrag auf Schwerbehinderung, fur 35 einen Antrag
auf Finanzielle Unterstiitzung aus dem Hartefondsantrag bei der Deutschen Krebsgesellschaft, Be-
kleidungshilfe von der Nds. Krebsgesellschaft, des Bundesprasidialamts und weitere Stiftungsantrage
Wir unterstiitzten 17 Personen bei der Antragstellung und/ oder Widerspriichen flir Rehabilitations-
mafinahmen.

Als weitere Schwerpunkte stellt sich die Pflegeberatung (26 Personen) dar. Ebenso konnten im Rah-

men der Pflegeberatung 19 Personen bzgl. Hospiz- und Palliativversorgung unterstiitzend beraten
werden. Beratungen zum Thema Patientenverfliigung sowie Vorsorgevollmachten gab es 23.

Tabellarische Auflistung Beratungsthemen

psychisch - - oo b Y gozialrechtlich o T e e
Entlastung/Orientierung 104 | Schwerbehinderung 65
Krankheitsgeschichte 87 | Erwerbsminderungsrente 33
Diagnoseschock 6 | Arbeitsstelle/Beruf 31
Entspannungsverfahren 8 | Kassenleistungen/KG 41
Angste/depr. Verstimmung 22 | Arbeitslosengeid i/li 30
Leiden/Sterben, Tod/Trauer 25 | Hospiz-/Palliativarbeit 19
Krisensituation 15 | Rehabilitation 93
Familie/soz. Umfeld 32 | Patientenrechte 3
Lebensqual/Neuorient. 13 | Patientenverfigung/Vollmacht 23
Behandl./Gesundh.-System 21 | Weohnen 12
Psychoedukation 4 | weitere finanzielle Hilfen 94
Allgem. Unterstitzung 8 | Widerspruchsverfahren 8
Sonstiges 4 | Pflegegeld/-recht 26

sozialrechtliche

Arbeiterwohifahrt Kreisverband Hildesheim — Alfeld (Leine) e V. *
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Offentlichkeitsarbeit

23.01.2019 Onkologisches Netzwerktreffen im Klinikum: Vorstellung Beratungsangebot
15.02.2019 Radic Tonkuhle zum Thema Selbsthilfegruppen bei Krebs

28.02.2019 Treffen des Netzwerks der Hildesheimer Krebshilfen (AWO Veranstaltung)
13.03.2019 Stand auf dem Darmaktionstag im Helios Klinikum

20.04.2019 Onkologisches Netzwerktreffen im BK Vorstellung Beratungsangebot und Aktionen
02.05.2019 AWO Seniorengruppe Vorstellung Beratungsangebot

06.05.2019 Hospizverein Hospizhelfertreffen Vorstellung Beratungsangebot

16.05.2019 Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft der Krebsheratungsstellen

19.05.2019 Tag der offen Tir AMEOS Alfeld Infostand

£5.06.2019 Griine Damen und Herren Vorstellung Beratungsangebot

12.06.2019 Empfang zum 40jdhrigen Bestehen mit Vortrége und Infostanden (AWQ Veranstaltung)
15.06.2019 Selbsthiffetag in Hildesheim Infostand

25.06.2019 Qualitatszirkel im Helios Klinikum

03.07.2019 Psychoedukatives Gruppenagebot flr Frauen mit Mamma CA.

28.08.2019 Vortrag: Erndhrung bei Krebs (Alfeld) (AWO Veranstaltung)

03.09.2019 SHG Krebsnachsorge Bockenem Angebot Vorstelen

18.09.2019 Treffen des Netzwerks der Hildesheimer Krebshilfen (AWO Veranstaltung)
23.09.2019 Psychoonkologischer Arbeitskreis im St. Bernward Krankenhaus
17.10.2019 Informationstag zur Psychoonkologie an der Universitédt Hijdesheim

28.11.2019 Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft der Krebsberatungsstellen

Arbeiterwohlifahrt Kreisverband Hildesheim — Alfeld (Leine}e V. *
Soziales Zentrum im Torhaus * Osterstrafie 39 a * 31134 Hildesheim
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Finanzierungsplan fiir das Jahr 2020

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und deren Angehdrige

Einnahmen

Zuschusse
1. Landkreis Hildesheim
2. Stadte und Gemeinden
3. Niedersachsische Krebsgesellschaft
4. AWO Kreisverband Eigenanteil / Fehlbedarf

44.883,86 €
2.350,00 €
1.750,00 €

17.409,97 €

Summe Einnahmen:

Ausgaben

Personalkosten
inkl. Berufsgenossenschaft, Personalverwaltung
1. Sozialberaterin/ Soz. Pad. - 19,25 Stunden
2. Sozialbetreuerin, Pflegeber. - 20 Stunden
3. Verwaltungsangestellte / Sozialbetreuerin 10,00 Std.
4. Sonstige Personalkosten

66.393,83 €

20.825,00 €
19.337,50 €
13.281,33 €

650,00 €

Zwischensumme

Sachkosten
1. Miete, Nebenkosten, Heizung (mtl. 500 Euro)
2. Verwaltungs- u. Wirtschaftsbedarf, Versicherungen
3. Koordinierende Dienste
4. Klientenorientierte Gruppenarbeit

54.093,83 €

6.000,00 €
4.000,00 €
1.500,00 €

800,00 €

Summe Ausgaben:

66.393,83 €



